mrpmal“

PLANNING 2024/2025

°

°

I LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
09:00 . Pilates

STAGES
i Abdos
12:30 Pilates Heosiers )
MEDITATION
15:00 YOGA
DANSE
) Abdos e Renfo mobilité
17:30 Fessiers Pilates Stretching
18:30 Pilates Abd.os Barre au sol Ab(!OS
Fessiers Fessiers
19:30 Barre au sol Pilates Abd.OS
Fessiers
20:30 Talon HEELS
: Technique intermediare
débutant avanceé




corporal

Abonnements Mensuels Cours papticu]iers
engagement jusqu’a fin juillet

Frais d’inscription

Cours collectif a
Punité

EVIF



